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A-26   壹、發心與根性 

發心 
(1)以無常與苦而發心 

(2)真發心：順解脫分善根 

根性 
(1)尊重別人：不同根性與風格 

(2)認識自己 



A-26~27    貳、總說解脫道〔出世法〕 

四諦 苦，集，滅，道 （諦 = 確實） 

緣起 

(1)苦、集：依緣而存在與發生。 

  （關係，條件，原因） 
 

(2)滅、道：從因緣的改變使他消解
而解脫。 



解脫道之架構 

苦、集二諦：
世間因果 

聖諦 
苦諦：苦（八苦；蘊處界） 

集諦：惑、業 

緣起 有支緣起（事相） 

滅、道二諦：
出世因果 

聖諦 

滅諦：涅槃 

道諦：八正道；三學； 

             三十七道品 

緣起 流轉律與還滅律（理性） 



參、世間因果 

一、苦、集諦          A-27~28 

惑 

業 

苦 
惑 

發業力、潤生力 

貪，瞋，癡 

業 
身、語、意業 

善、惡、不動業 

苦 八苦，蘊處界 



• A29 

• 從業力招感的，是有局限性的，所以
經過多少時間（一期的壽命）就業盡
而死亡。 
 

• 但我我所見為本的煩惱，還在發揮他
的統攝凝聚力，這才又引發另一業系，
展開一新的生命。〔發業、潤生〕 



A29~31      二、有支緣起 

十二緣起 印順導師 

無明．行．識 死生本源 

識．名色 生命依待 

名色．六入．觸．受．愛 觸境繫心  

愛．取．有．生、老死 逐物流轉  



A-31   三世兩重因果 

過去 
 無明 惑 

因 
 行 業 

現在 

 識，名色，六處，觸，受 苦 果 

 愛，取 惑 
因 

 有 業 

未來  生，老死 苦 果 



惑（無明；

愛、取） 

 

 

業（行；有） 

 苦（識、 

名色、六入、

觸、受；生、

老死） 



斷惑為核心  《大智度論》卷12(大正25,149C-150A) 

• 有身，有有漏業，有結使，三事故後身生。 

• 是中身、業因緣，不可斷、不可破；但諸

結使可斷。 

• 結使斷時，雖有殘身、殘業，可得解脫。 

• 如有穀子、有地，無水故不生。 

• 如是雖有身、有業，無愛結水潤則不生。 



肆、出世間因果        A-31  

一、滅、道二諦 

滅諦 
(1)滅除 

(2)寂滅〔涅槃〕 

道諦 

對治道 

修學的心要 

道體：三學 

佛常用的分類：八正道 



三增上學 

戒 
(1) 淨信 

(2) 止惡行善的力量---A32 

定 
(1) 離五欲、五蓋---A34 

(2) 七依定---A34 

慧 
(1) 正見緣起的中道觀---A36 

(2) 徹始徹終的地位---A35 



八正道：「正見」之一「緣起中道義」A35~36 

(1)十二支的因果序列，有必然性與普遍性 

(2)從因果的不同事實，悟解到一切眾生共同的
必然理性，堅定的信解〔初步成就〕 

(3)依「此有故彼有，此生故彼生」的因果定律
而觀察，什麼都不是自有的，永有的，一切世
間、生死，無論是前後的，同時的，都無非是
展轉相關，相依相待的存在。 

(4)通達是無常、無我的，那自我中心的妄執，
失去了對象，煩惱也就不起，生死也就解脫了。
〔因果深義〕 



緣起
理性 

十二有支的相依性、必然性 

無明 行 識 

流轉 此有 彼有 此有 彼有 

還滅 此無 彼無 此無 彼無 



八正道：「正見」之二「正觀四諦慧」A36 

(1)正見流轉、還滅的緣起法，是無明緣行等的
依緣而有，無明滅就行滅等的依緣而無。 

(2)因果相依的必然性，從中道的立場，如幻假
有緣起觀中，正確的體見他。 

(3)從現實苦迫而觀到集，然後覺了到集滅則苦
滅的滅諦。斷集證滅要修道。 
 

(4)知四諦與知緣起，是相關的。緣起正見，即
是知四諦慧。 

※緣起=豎的系列說明，四諦=橫的分類。 



八正道：「正見」之三「法住與涅槃」A37 

法
住
智 

(1)生死緣起，三世都如此 

(2)有此因（如無明）而後有彼果（如行） 

(3)決不離此因，而能有彼果的 

(4)對於因果緣起的決定智 

(5)緣起如幻的俗數法，正見得道必備知見 

涅
槃
智 

(1)觀緣起法的從緣而生，依緣而滅，是盡
相，壞相，離相，滅相，名涅槃智。 

(2)從無常觀一切法纔生即滅；生無所來，
滅無所至，而契入法性寂滅。 



A-37      八正道： （二）正思 

• 正思：引發了向解脫的真實欲求。 

 

 

 

 

• 這三者表示內心的從世間而向解脫 

• 出離心，貫徹了解脫道──八正道的始終 
 

1、從「無常」的正思 向於厭 

2、從「無我」的正思 向於離欲 

3、從「涅槃寂靜」的正思 向於滅 



A39       解脫道次第    

八正道 三慧 三學 

正見 聞 

正思、 

正語、正業、正命 
思 戒 

正勤、正念、正定 
修 

定 

慧 

現證 解脫 



A-39   八正道〔攝三十七品〕 三學 

正見（四念處、擇法、慧、信） 
慧 

正思惟 

正語、正業、正命 戒 

正精進（四正勤） 通三學 

正念（念） 

定 
正定（四神足、定、喜、捨、輕安） 



A-40      伍、二乘果位 

種 初聽佛法，生解脫善根，如種下種 

熟 
聽法修持，使解脫心種漸漸成熟，如
生芽，發葉，開花 

脫 一切成熟能證果，如開花而結果實 

1、聲聞果：初果(斷三結)，二果(三毒薄) 

                         三果(斷五下)，四果(斷五上) 

2、緣覺果 


